Dům dětí a mládeže v Náměšti nad Oslavou pořádá 

13. ročník otevřeného závodu pro všechny příznivce sportu


( závod není určen pro registrované triatlonisty)

NÁMĚŠŤSKÝ TROJBOJ  2010

Závod se skládá ze tří částí - závodu na horském kole, plavání a běhu. Jednotlivé disciplíny budou probíhat na jaře 2010 v těchto dnech:  

pátek
 14. 5. 2010 
PLAVÁNÍ – bazén LAGUNA  v Třebíči

sobota
15. 5. 2010
KOLO  - Zňátky u Náměště n.Osl. a okolí

neděle
16. 5. 2010
BĚH - Náměšť nad Oslavou

Kategorie: 

0.  kat.- do 7-mi let (ročník 2003a více) - přípravka pro budoucí vrcholové sportovce

1.  kat.- děti 8-9 let (2002-01)

2.  kat.- 4.-5. třída  kluci 10-11 let (2000-99) 
3. kat.- 4.-5. třída  dívky 10-11 let (2000-99)


4.  kat.- 6.-7. třída  kluci 12-13 let (1998-97)
5. kat.- 6.-7. třída  dívky 12-13 let (1998-97)

6.  kat.-
 8.-9. třída  kluci 14-15 let (1996-95)
7. kat.- 8.-9. třída  dívky 14-15 let (1996-95)


8.  kat.- dorostenci 16-20 let (1994-90)
             9. kat.- dorostenky 16- 19 let (1994-90)

10. kat. - muži 20 a více let (1989 a méně)         11. kat.- ženy 21 a více let (1989 a méně)

Pokud se závodu zúčastní více žen a mužů nad 40 let bude vytvořena kategorie seniorů.

1. PLAVÁNÍ - pátek 14. května
Zápis: cestou v autobuse a v bazénu

Odjezd autobusu: odjezd v 18,20 hod. z autobusového nádraží v Náměšti n.Osl..

(bazén je zajištěn od 19,00 do 21,00 hod.)

Startovné: 20,- Kč




Plavat se bude volným stylem. Skok do vody není povinný. Pro nultou kategorii jsou povoleny plovací pomůcky. 

0. a 1. kat. – 25 m, 2.-5. kat. – 50 m, 6.-11. kat. – 100 m

2. ZÁVOD NA KOLECH – sobota 15. května

Zápis: do 10 hod. ve Zňátkách u kulturního domu

Sraz závodníků: v 9 hod. na hrázi přehrady ve Vícenickém Žlebu, společný přesun do Zňátek

Start: nultá kategorie v 10 hod.
Startovné: 20,- Kč

Trať vede terénem, přilba je povinná, možnost zapůjčení na startu. 

3. BĚH – neděle 16. května

Zápis: u kamenného mostu v Náměšti nad Oslavou od 13 hod.
Start:  nultá kategorie ve 14 hod.
Startovné: 20,- Kč 

Trať vede kolem řeky. 0. kat. – 500 m, 1. –3. kat. – 1000 m, 4.a 5. kat – 1500 m,

6. a 7. kat. – 2000 m, 8.- 11. kat. – 3000 m.
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Po ukončení závodu bude následovat vyhlášení vítězů celého Náměšťského trojboje. Oceněni budou trojbojaři, kteří se zúčastní všech tří závodů. Na závěr bude losování tří cen pro všechny závodníky bez ohledu na umístění.

[image: image2.emf] 


� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image3.png]


_1140340932.doc
[image: image1.png]






