Ahoj přátelé a kamarádi DDM,

prázdniny nám opět utekly jako voda. Jako každým rokem se nám dostává do rukou nabídková brožura zájmových útvarů Domu dětí a mládeže v Náměšti nad Oslavou.

V brožurce se dají najít kroužky všech zaměření. Najdete zde kroužky sportovní, technické, hudební, taneční, výtvarné, přírodovědné i jazykové. Vybrat si mohou všechny věkové kategorie.

Stačí tedy vybrat si dle svého zájmu a rozvrhu jeden nebo více kroužků, vyplnit přihlášku a odevzdat do schránek DDM v místních ZŠ, nebo přímo v DDM. 


Pokud byste s výběrem kroužku potřebovali pomoci nebo jste měli jakýkoliv dotaz k naší nabídce kroužků či akcí, neváhejte nás kontaktovat. 
V letošním školním roce se na Vás budeme těšit v této sestavě:
Petr Krátký – ředitel DDM

Jana Měrková – ekonomka DDM, zástupce ředitele
Jitka Smutná – aktivity předškoláků, dívčí kluby

Marie Ráčilová -  keramika, výtvarné aktivity

Jan Marek – sport, outdoorové aktivity
Lenka Šťávová – školnice

+ dalších 50 externích pracovníků a spousty dobrovolníků

   Přejeme Vám hezký školní rok a mnoho příjemných zážitků s DDM Radost Náměšť n. Osl.








Petr Krátký, ředitel DDM

Veškeré informace o kroužcích, táborech, akcích a dalších aktivitách DDM získáte zde:
www.namestddm.cz

ORGANIZAČNÍ A TECHNICKÉ INFORMACE

1. Zájmové kroužky zahajují svou činnost v týdnu od pondělí 19. září 2011, pokud není 
     uvedeno jinak.
2. Jestliže si vyberete z naší nabídky, vyplňte přihlášku, která je součástí tohoto bulletinu a 
     vložte ji do označených schránek na školách nebo zašlete přímo do DDM.

3. Na základě dostatečného počtu podaných přihlášek budou kroužky otevřeny. Přihlášky 
     odevzdávají i ti, kteří kroužek navštěvovali v předchozím školním roce. 
4. U jednotlivých zájmových útvarů je uvedena výše školného, která se týká celého školního 
     roku 2011/12. Kroužky lze platit i pololetně.

5. Platbu kroužků lze provádět hotově u vedoucích kroužků nebo u ekonomky v DDM, 
     složenkou nebo po domluvě s ekonomkou bankovním převodem do konce října 2011.
KROUŽKY PRO ŽÁKY ZŠ

KOPANÁ – chlapci

Kroužek pro kluky se zájmem o aktivní sport.
Léto – FC Náměšť nad Oslavou, zima – tělocvična ZŠ Husova
Tréninky probíhají dle rozpisu FC. 
Vedoucí: přípravka - Tomáš Franěk, Tomáš Raitmajer, mladší žáci – Roman Durajka, starší žáci – David Jirgl, Zdeněk Rybníček ml., školné 350,-Kč

Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a fotbalového klubu. Tréninky pod odborným vedením probíhají 3 x týdně na krásném travnatém hřišti a v zimě na umělém povrchu či v tělocvičně ZŠ Husova. Chlapci hrají pravidelné zápasy ať už formou turnajů či řádné soutěže. Informace o kroužku Vám rádi sdělí i na FC.

KOPANÁ – dívky 
Kroužek rozdělen dle věku do více oddílů od 6. let až po ženy.
léto – FC Vícenice a Ocmanice, zima – tělocvična ZŠ Husova a vojenského útvaru
Tréninky probíhají dle rozpisu oddílu. 
Vedoucí Martina Petráková, Jaroslav Hejl, školné 450,-Kč
Tréninky pod odborným vedením probíhají 2 x týdně. Děvčata hrají soutěž , kde se umisťují na předních místech. V zimě sezónu zpestřují halové turnaje. 
VOLEJBAL 

Kroužek pro  děvčata i chlapce od 4. tříd ZŠ.
Tělocvična ZŠ Husova, kurty TJ
Tréninky probíhají dle rozpisu TJ
Vedoucí Pavel Obr, přípravku-dívky vede Igor Hurban, školné 350,-Kč

Kroužek ve spolupráci DDM a TJ. Tréninky probíhají pod odborným vedením. Děvčata hrají volejbalovou soutěž. Informace v DDM a TJ. http://www.tjnamest.websnadno.cz/
FLORBAL

Kroužek pro florbalisty různého věku.

Tělocvična ZŠ Husova
Nejmladší: 
Pondělí: 14.00 – 15.00, čtvrtek: 14.00 – 15.00 hod.

Mladší:
Pondělí: 15.00 – 16.00, čtvrtek: 15.00 – 15.45 hod.

Starší:

Pondělí: 16.00 – 17.00, čtvrtek: 15.45 – 16.30 hod.
Vedoucí Petr Krátký, Jan Marek, Jan Kotačka, školné 450,-Kč
Kroužek je určen chlapcům, kteří chtějí pravidelně sportovat a hrát tuto velmi oblíbenou hru.  V sezóně odehrajeme sokolskou ligu a účastníme se řady turnajů.
TENIS

  Kroužek pro kluky a holky ročníků 2000 a ml.

Kurty v areálu Hájek, tréninky 2 x týdně
Vedoucí Petr Krátký, Jan Marek, Jaroslav Staněk, školné 500,-Kč 
Tréninky probíhají dle počasí. Podzimní část září - říjen, jarní část květen - červen.
GYMNASTIKA A PÓDIOVÉ SKLADBY

Kroužek pro  děvčata ze ZŠ.
Tělocvična ZŠ Husova, Úterý 15.00 - 17.00, pátek 14.00 - 16.00 hod.
Vedoucí Iva Klímová, Bronislava Černá, Jitka Brymová, Jana Křížová, školné 550,-Kč
Kroužek ve spolupráci DDM a TJ. 
Děvčata v kroužku gymnastiky cvičí na gymnastickém nářadí a také se věnují nácviku pódiových skladeb. S těmi pak vystupují při různých sportovních a společenských akcích. 
Informace v TJ a DDM  http://www.tjnamest.websnadno.cz/
AEROBIK

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o aerobik ze ZŠ.
Tělocvična ZŠ Husova, Pondělí 17.00 - 18.30 hod. 
Vedoucí Mirka Krikelová a Michaela Pavlíková, školné 450,-Kč.
Kroužek pod vedením Mirky a Míši splňuje všechny podmínky k tomu, aby děti cvičily správně, rovnoměrně si protáhly svalstvo a staly se odolnějšími. Kromě klasického aerobiku v kroužku děti nacvičují sestavy, s těmi pak vystupují na veřejnosti.
POHYBOVKY

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o sportovní hry a soutěže.
Tělocvična ZŠ Komenského, Čtvrtek 14.00 - 15.00 hod.

Vedoucí Jitka Smutná, školné 350,-Kč.
Sportovní hry pro kluky a holky. Pohodový kroužek pro správné kluky a holky.
BŘIŠNÍ ORIENTÁLNÍ TANCE PRO POKROČILÉ
Kroužek orientálních břišních tanců pro děvčata od 5. tříd ZŠ a ženy.
Tělocvična ZŠ Komenského, Pondělí 17.30 - 19.00 hod. 
Vedoucí Erika Illková, školné 650,-Kč. 
Již několik let pracuje v DDM kroužek břišních tanců. Zatím máme štěstí na lektory, kteří se tomuto umění mimořádně věnují a předávají své znalosti členkám kroužku. 
STOLNÍ TENIS

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o tuto skvělou hru.
Sokolovna Náměšť nad Oslavou, Pondělí 17.30 - 19.00 hod. 
Vedoucí Jan Marek
Školné 350,-Kč
Tréninky pravidelně zpestřuje amatérská soutěž stolních tenistů: Náměšťská pin. liga "O zlatou sošku DDM". 

ŠACHY

Kroužek pro  kluky a holky ze ZŠ.
DDM, Úterý 15.30 – 18.00 hod. (zač. 15.30-16.30hod., pokroč. 16.30-18.00hod.)
Vedoucí Petr Mičulka, školné 450,-Kč
Kroužek ve spolupráci DDM a TJ. Tréninky probíhají pod odborným vedením vynikajících hráčů. Účastníci kroužku se účastní četných turnajů po celé ČR.  http://www.tjnamest.websnadno.cz/

 HYPERLINK "http://www.namestddm.cz/zaci-zakladnich-skol/images/img_clanky/stol.tenis.gif" 
TAEKWON - DO

Kroužek pro milovníky bojových umění.
Tělocvična ZŠ Komenského
Pondělí 16.00 - 17.30, středa 16.00 - 19.00 hod. ( 2 skupiny dle technické vyspělosti ) 
Vedoucí Tomáš Kuba, školné 450,-Kč
Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a školy Taekwon-Do ITF – IL KYOK. Tréninky pod odborným vedením probíhají 2 x týdně. Během roku se koná několik závodů a činnost zpestřují četná soustředění. Informace o kroužku: http://ilkyok.taekwondo.cz/
RYBÁŘI

Kroužek pro rybáře bez rozdílu věku.
DDM, Úterý 16.00 - 17.00 hod.
Vedoucí Jan Štefl, školné 350,-Kč
Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a Moravského rybářského svazu. Účastníci kroužku se naučí základním teoretickým znalostem a na jaře i znalostem z praktického rybolovu. V závěru roku budou probíhat závěrečné zkoušky, kterých se účastníci kroužku nemusí bát a po jejich zakončení obdrží rybářský lístek. Kroužek bude zakončen velkými rybářskými závody. Informace o kroužku Vám rádi sdělí v DDM, popř.  http://www.rybariznameste.kvalitne.cz/
KŘEMÍNEK

Folklórní soubor pro chlapce a děvčata rozdělen na 2 skupiny – mladší a starší.
Škola ZŠ Komenského, Úterý 15.30 - 17.30 hod.
Vedoucí Lída Jelínková, školné 350,-Kč
Folklór, tanečky, říkadla, lidové písničky, povídání. Velmi milý kroužek, který nabízí dětem nevšední zážitky a nenásilně je seznamuje se zvyky a tradicemi našich předků.

KLÁVESY

Hudební kroužek pro kluky a holky.
DDM, Úterý, středa - dle domluvy. 

Úvodní společná schůzka proběhne v úterý 20.9. od 15.30 hod. v DDM
Vedoucí Petra Měrková, Petr Krátký, školné 450,-Kč
Kroužek si klade za cíl bez dlouhé teorie si osvojit základy hry na klávesy. Je rozdělen podle pokročilosti účastníků na více skupin. Je třeba mít doma vlastní klávesy na domácí přípravu.
KYTARA

Hudební kroužek pro kluky a holky.
DDM, Úterý, středa - dle domluvy
Úvodní společná schůzka proběhne v úterý 20.9. od 15.30 hod. v DDM
Vedoucí Petra Měrková, Petr Krátký, školné 450,-Kč
Kroužek si klade za cíl bez dlouhé teorie si osvojit základy hry na kytaru. Poměrně brzy se účastníci naučí podle akordů písničky k táboráku. Kroužek je rozdělen podle pokročilosti účastníků na více skupin. Je třeba mít vlastní kytaru.
ZÁLESÁK

Turisticko - zálesácký kroužek pro kluky a holky od 3. tříd ZŠ.
DDM, Středa 16.00 - 17.30 hod.   
Vedoucí Jan Marek, školné 350,-Kč
Kroužek se zaměřením na dobrodružné hry v přírodě a klubovně, poznávání přírody, výpravy do blízkého i vzdáleného okolí, tvorba nízkých lanových překážek…
STŘELECKÝ

Kroužek pro kluky a holky od 3. tříd ZŠ se zájmem o střelbu z různých zbraní
DDM, tělocvična ZŠ Kom., Středa 15.00 - 16.00 hod., dle domluvy lze i jinak.   
Vedoucí Jan Marek, školné 350,-Kč
Kroužek bude zaměřen na střelbu ze vzduchovky, luku a foukaček. Nebudou chybět ani střelecké turnaje.
LETEČTÍ MODELÁŘI

Modelářský kroužek pro kluky a holky.
Špitálek, Sobota 14.00 - 17.00 hod.
Vedoucí Kamil Culík, školné 500,-Kč
Velmi dobře pracující modelářský kroužek. Děti se naučí základním modelářským technikám, práci s nejrůznějším materiálem a technikou. Dle zkušeností si sestrojí malé házedlo či letadlo na vysílačku. Kroužek se pravidelně účastní modelářských soutěží a umisťuje se na předních místech.

POČÍTAČE

Kroužek počítačů pro malé i velké.
DDM, Úterý, středa dle domluvy
Vedoucí Jan Marek, školné 350,-Kč
Kroužek pracuje v malé skupince účastníků. Všechny počítače jsou napojeny do sítě a připojeny k internetu. 

KERAMIKA

Kroužek pro tvořivé ruce kluků a holek.
DDM, čtvrtek 14.00 - 16.00 hod., pátek 13.30 – 15.30 hod.
Vedoucí Marie Ráčilová, školné 450,-Kč
Účastníci kroužku se seznámí se základními principy práce s keramickou hlínou. Následně tvoří výrobky od placatých vyřezávaných po plastické výtvory. Účastníci se seznámí i s prací na keramickém kruhu a technikou glazování.
ŠIKOVNÉ RUCE

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o výtvarnou činnost.

DDM, Pátek 14.00 - 16.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná, školné 350,-Kč
Jitka je známá tím, že chrlí jeden výtvarný nápad za druhým a vy můžete společně s ní vystřihovat, malovat, navlékat a kdo ví co ještě ze všeho možného. Prostě a jasně si vyrobíte spoustu originálních dárečků nejen pro sebe, ale i pro své rodiče či kamarády.
VAŘENÍ

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o kuchařinu.
DDM, Středa 14.00 - 16.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná, školné 350,-Kč
Jestli Vás někdy láká udělat si něco dobrého k jídlu, tak je to kroužek právě pro Vás. Zjistíte, že si něco uvařit není až tak těžké jak by se mohlo zdát. V našem kroužku Vás o tom přesvědčíme.
FANTASY HRY

Trochu tajemný kroužek s ještě tajemnější náplní.
DDM, Sobota 9.00 - 12.00 hod.
Vedoucí Jan Voborník, školné 350,-Kč 
Fantasy hry je zájmový útvar s celkem netradičním zaměřením. Jeho hlavní náplní jsou různé hry na hrdiny, nebo-li RPG hry. Členové se nejen seznámí s hrami jako takovými, ale také přijdou do styku s anglickým jazykem a procvičí si své komunikační a dramatické dovednosti. Tyto hry totiž nejsou jen o házení kostkami, spíše jde o to, jak dobře zahrajete roli svého hrdiny.

VLČATA

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o přírodu, hry, soutěže, rukodělnou činnost.
DDM, Pondělí 14.00 - 16.00 hod.
Vedoucí Marie Ráčilová, školné 350,-Kč
Všeobecně zaměřený kroužek pro děti od 1. tříd ZŠ. 
MLADÝ HASIČ

Kroužek pro kluky a holky od 5 do 14 let.
Hasičská zbrojnice a tělocvična ZŠ Kom., První schůzka s dětmi a jejich rodiči proběhne 
5. září v 17hod. v hasičské zbrojnici za kamenným mostem. Na případné dotazy se ptejte na tel. čísle 720 679 241.
Vedoucí Karel Uher a Luděk Syrový, školné 350,-Kč
Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a Sboru dobrovolných hasičů v Náměšti nad Oslavou.
TIFFANY

Kroužek pro kluky a holky od 8. tříd ZŠ

DDM, Středa 16.00 - 18.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná, školné 450,-Kč
V tomto kroužku si vyzkoušíme speciální práci se sklem nazývanou tiffany. Jde o spojování úlomků skel za horka měděnou páskou a cínem. Vyrobíte si spoustu kouzelných dárečků, šperků… nejen pro sebe, ale i pro své rodiče či kamarády.
KROUŽKY PRO PŘEDŠKOLÁKY A RODIČE S DĚTMI

KOPANÁ – chlapci

Kroužek pro kluky se zájmem o aktivní sport.
Léto – FC Náměšť nad Oslavou, zima – tělocvična ZŠ Husova
Tréninky probíhají dle rozpisu FC. 
Vedoucí: přípravka - Tomáš Franěk, Tomáš Raitmajer, školné 350,-Kč

Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a fotbalového klubu. Tréninky pod odborným vedením probíhají 3 x týdně na krásném travnatém hřišti a v zimě na umělém povrchu či v tělocvičně ZŠ Husova. 

Informace o kroužku Vám rádi sdělí na FC, popř. v DDM. 

TENIS

Kroužek pro kluky a holky ročníků 2000 a ml.

Kurty v areálu Hájek, tréninky 2 x týdně
Vedoucí Petr Krátký, Jan Marek, Jaroslav Staněk, školné 500,-Kč 
Tréninky probíhají dle počasí. Podzimní část září - říjen, jarní část květen - červen.
KŘEMÍNEK

Folklórní soubor pro chlapce a děvčata rozdělen na 2 skupiny – mladší a starší.
Škola ZŠ Komenského, Úterý 15.30 - 17.30 hod.
Vedoucí Lída Jelínková, školné 350,-Kč
Folklór, tanečky, říkadla, lidové písničky, povídání. Velmi milý kroužek, který nabízí dětem nevšední zážitky a nenásilně je seznamuje se zvyky a tradicemi našich předků.

GYMNASTIKA A PÓDIOVÉ SKLADBY

Kroužek pro  děvčata od 5. let
Tělocvična ZŠ Husova, Úterý 15.00 - 17.00, pátek 14.00 - 16.00 hod.
Vedoucí Iva Klímová, Bronislava Černá, Jitka Brymová, Jana Křížová, školné 550,-Kč
Kroužek ve spolupráci DDM a TJ. 
Děvčata v kroužku gymnastiky cvičí na gymnastickém nářadí a také se věnují nácviku pódiových skladeb. S těmi pak vystupují při různých sportovních a společenských akcích. 
Informace v TJ a DDM  http://www.tjnamest.websnadno.cz/
ŽÍŽALKY

Pohybový kroužek pro děti předškolního věku.
Tělocvična ZŠ Komenského, Čtvrtek 15.00 - 16.00
Vedoucí Jitka Smutná, školné 350,-Kč
Sportovní kroužek se zaměřením na cvičení, hry, soutěže. Vedoucí kroužku vždy připravuje pestrý program, aby se děti ani na chvilku nenudily a z kroužku se jim ani moc nechtělo.

ANGLIČTINA

Kroužek angličtiny pro nejmenší.
ZŠ Husova, Informativní schůzka proběhne v pátek 9. září v 14.00 hod. na ZŠ – třída 1.B
Vedoucí Naďa Kratochvílová, školné 450,- Kč
Kroužek naučí naše nejmenší hravou formou první anglická slovíčka i jednoduché věty. Děti se naučí porozumět základním pokynům, budeme poslouchat příběhy, nebudou chybět ani písničky a říkadla, ale i dramatické scénky.
Děti budou dle počtu zájemců rozděleni do menších skupin i podle úrovně znalostí. Termín kroužku bude určen po dohodě s rodiči na první schůzce.
CVIČENÍČKO

Kroužek pro batolata a jejich rodiče.
DDM, Úterý. 
Informační schůzka proběhne v úterý 13. září od 9.00 hod. v DDM pro bývalé členy kroužku, pro nové zájemce od 9.30 hod. v DDM
Vedoucí  Marcela Fryaufová, Jana Růžičková, školné 450,-Kč
Kroužek je určen zejména dětem od jednoho do dvou let. Za doprovodu kláves se děti za pomocí rodičů protáhnou a zacvičí na moderním nářadí.

CVIČENÍČKO pokr.
Kroužek pro děti MŠ a jejich rodiče.
Tělocvična ZŠ Kom., Čtvrtek 17.00 – 18.00 hod., bude upřesněno 

Informační schůzka proběhne ve čtvrtek 15. září od 17.00 hod. v tělocvičně ZŠ Kom.
Vedoucí Jana Růžičková, Marcela Fryaufová, školné 450,-Kč

BROUČCI

Kroužek s všeobecným zaměřením pro malé kluky a holky.
DDM, Pondělí 15.30 - 17.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná, školné 350,-Kč
Možná právě do takového podobného kroužku chodili vaši rodiče. Nikdy nevěděli, co je bude na schůzce čekat. Jednou šli ven a hráli si na schovávanou, podruhé vyráběli z kaštanů zvířátka, a nebo se i něčemu přiučili. Prostě takový prima kroužek na zpestření všedních dnů.
SLUNÍČKO

Celodopolední kroužek pro děti od 3. let.
DDM, Středa a pátek 9.00 - 12.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná

Školné 50,-Kč/zápisné + 30,-Kč/docházka
Dopolední kroužek pro děti, které nechodí do školky, ale jsou rády s dětmi. V kroužku malují, modelují, pracují s papírem, hrají si, cvičí, chodí na vycházky…
BARVIČKY

Kroužek pro kluky a holky se zájmem o výtvarnou činnost.
DDM, Pondělí 14.00 - 15.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná, školné 350,-Kč
Pro děti, které baví stále něco dělat. V kroužku se z dětí stanou malí výtvarníci. Seznámí se s nejrůznějším výtvarným materiálem a výtvarnou technikou. Občas sice budou zalepení od uší až k patě, ale to k tomu patří. 
KLUB MAMINEK STONOŽKA
Pro ty co nechtějí být s dětmi sami doma
Penzion u Domova pro seniory, Pondělí 9.30 - 11.30 hod.
Vedoucí: Jevhenija Jarošová a Dana Večeřová, školné 50,-Kč/zápisné + 20,-Kč/docházka
Hravá a tvořivá dopoledne pro děti s rodiči na rodičovské dovolené. Cvičení, tvoření, hraní, zpívání...Nebuďte sami doma, přijďte se pobavit s ostatními dětmi a rodiči.

RODIČE S DĚTMI

Kroužek pro děti MŠ a jejich rodiče.
Tělocvična ZŠ Kom., Čtvrtek 16.00 – 17.00 hod.

Vedoucí Jana Růžičková, Jitka Smutná, školné 450,-Kč

CVIČENÍ RODIČŮ S DĚTMI V KRALICÍCH

Kroužek bude otevřen v případě zájmu. Čas a místo bude upřesněno. 

Vedoucí Jana Růžičková, školné 450,- Kč
KROUŽKY PRO STŘEDOŠKOLÁKY A DOSPĚLÉ

KOPANÁ – dorost

Kroužek pro kluky se zájmem o aktivní sport.
Léto – FC Náměšť nad Oslavou, zima – tělocvična ZŠ Husova
Tréninky probíhají dle rozpisu FC. 
Vedoucí: Vladimír Wimmer a Jaroslav Krupička, školné 350,-Kč

Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a fotbalového klubu. 
KOPANÁ ŽENY – dorost, ženy 

léto – FC Vícenice a Ocmanice, zima – tělocvična ZŠ Husova a vojenského útvaru
Tréninky probíhají dle rozpisu oddílu. 
Vedoucí Jaroslav Hejl a Martina Petráková, školné 450,-Kč
Tréninky pod odborným vedením probíhají 2 x týdně. Dívky hrají soutěž, kde se umisťují na předních místech. V zimě sezónu zpestřují halové turnaje. 
FLORBAL

Několik skupin kroužků pro florbalisty od středních škol po dospělé v tělocvičně ZŠ Husova.
Úterý 20.00 – 21.30 hod. a čtvrtek 18.00 - 19.30 hod.
Vedoucí Marek Bacúr, školné 550,-Kč
Členové kroužku budou hrát AFL Brněnska a sokolskou ligu..

Sobota 18.00 - 20.00 hod.
Vedoucí Dušan Sobotka, školné 450,-Kč
 
Sobota 20.00 - 21.30 hod.
Vedoucí Pavel Široký, školné 450,-Kč

VOLEJBAL - KADETKY

Kroužek pro  dívky středních škol
Tělocvična ZŠ Husova, kurty TJ
Tréninky probíhají dle rozpisu TJ
Vedoucí Pavel Obr, školné 350,-Kč
Kroužek ve spolupráci DDM a TJ. Tréninky probíhají pod odborným vedením. Děvčata hrají volejbalovou soutěž. Informace v DDM a TJ. http://www.tjnamest.websnadno.cz/
STOLNÍ TENIS

Kroužek pro muže a ženy se zájmem o pohodové hry.
Sokolovna Náměšť nad Oslavou, Pondělí 19.00 - 20.30 hod. 
Vedoucí Petr Krátký, školné 550,-Kč
Tréninky pravidelně zpestřuje amatérská soutěž stolních tenistů: Náměšťská pinecová liga "O zlatou sošku DDM".
TAEKWON - DO

Kroužek pro milovníky bojových umění.
Tělocvična ZŠ Komenského
Pondělí 16.00 - 17.30, středa 16.00 - 19.00 hod. (2 skupiny dle technické vyspělosti) 
Vedoucí Tomáš Kuba, školné 450,-Kč
Kroužek ve vzájemné spolupráci DDM a školy Taekwon-Do ITF – IL KYOK. Tréninky pod odborným vedením probíhají 2 x týdně. Během roku se koná několik závodů a činnost zpestřují četná soustředění. Informace o kroužku: http://ilkyok.taekwondo.cz/
BŘIŠNÍ ORIENTÁLNÍ TANCE PRO POKROČILÉ

Kroužek orientálních břišních tanců pro děvčata od 5. tříd ZŠ a ženy.
Tělocvična ZŠ Komenského, Pondělí 17.30 - 19.00 hod. 
Vedoucí Erika Illková, 

Školné 650,-Kč. 
Již několik let pracuje v DDM kroužek břišních tanců. Zatím máme štěstí na lektory, kteří se tomuto umění mimořádně věnují a předávají své znalosti členkám kroužku. 

PROTAHOVACÍ CVIČENÍ

Kroužek pro ženy a dívky.
DDM, Čtvrtek 19.00 - 21.00
Vedoucí Iva Marková, školné 450,-Kč
Kroužek je šitý na míru účastnicím. Dle chuti a nálady cvičení od aerobiku, břišních tanců až po klidné protahování u relaxační hudby a svíček.
CHI-TONING
Kroužek pro ženy a dívky.
Tělocvična ZŠ Komenského, Pondělí 19.00 - 20.00 hod.
Vedoucí Andrea Jansová, školné 450,-Kč

Chi-toning je spojení powerjógy, pilatek a pěti Tibeťanů do dynamického celku u kterého se zpotíte, protáhnete a posílíte celé tělo.

PILATES
Kroužek pro ženy a dívky.
Tělocvična ZŠ Komenského, Čtvrtek 19.00 - 20.00 hod.
Vedoucí Marta Zedníčková, školné 450,-Kč

Kroužek pro všechny co chtějí zkusit pilates, cvičení na zpevnění těla a mysli.
KERAMIKA

Kroužek pro tvořivé ruce mužů a žen.
DDM, Pondělí 17.00 - 19.00 hod.
Vedoucí Marie Ráčilová, školné 850,-Kč

NĚMČINA

Jazykový kroužek pro všechny.
DDM, Dle domluvy
Vedoucí Lukáš Gregor, školné 1.000,-Kč. 

Informativní schůzka proběhne v úterý 20. září od 17.00 hod. v DDM.
Kroužek němčiny bude probíhat po domluvě s účastníky a vedoucím.
ANGLIČTINA

DDM, Dle domluvy
Vedoucí Dana Dobrovolná, Alžběta Lukasová, školné 1.000,-Kč
Informativní schůzka proběhne v úterý 20. září od 17.00 hod. v DDM.
Kroužek angličtiny bude rozdělen na několik skupin dle dosavadních znalostí účastníků. Na první schůzce si domluvíte čas a den konání kroužku.
POČÍTAČE 

Kroužek pro dospělé, seniory.

DDM, dle domluvy
Vedoucí: Jan Marek, Petr Krátký, školné 350,-Kč ( 10 lekcí )
Kroužek bude zaměřen na základy práce s počítačem. Psaní, využívání internetu, e-mailová pošta a další internetová komunikace. 

KURZ TANEČNÍ 

Již tradiční kurz pro milovníky tance.

ZŠ Komenského, Pátek 20.00 – 22.00 hod.. Začínáme v pátek 4. listopadu
Vedoucí: Ivana Marková, školné 550,-Kč ( 10 lekcí )

Základní společenské tance, zvládnutí tanečních kroků a něco navíc.

TIFFANY

Kroužek pro kluky a holky od 8. tříd ZŠ.
DDM, Středa 16.00 - 18.00 hod.
Vedoucí Jitka Smutná, školné 450,-Kč
V tomto kroužku si vyzkoušíme speciální práci se sklem nazývanou tiffany. Jde o spojování úlomků skel za horka měděnou páskou a cínem. Vyrobíte si spoustu kouzelných dárečků, šperků… nejen pro sebe, ale i pro své rodiče či kamarády.
REKREAČNÍ VOLEJBAL

Kroužek pro muže a ženy se zájmem o pohodové hry.
Tělocvična ZŠ Husova Náměšť nad Oslavou, Neděle 18.00 - 19.30 hod. 
Vedoucí Jan Kotačka, školné 450,-Kč
Určeno pro všechny, kteří se rádi pobaví a aspoň trošku umí pinknout do volejbalového míče. Tréninky si zpestříme účastí na několika rekreačních turnajích.
HLEDÁME NOVÉ VEDOUCÍ A AKTIVITY

Dům dětí a mládeže se neustále snaží rozšiřovat svoji nabídku kroužků i dalších aktivit. Chceš-li se připojit do našeho kolektivu, otevřít nějaký nový kroužek nebo pomáhat jako vedoucí v již fungujících kroužcích, neváhej nás kontaktovat.

TURISTICKÉ CENTRUM MLÁDEŽE 

JEDOV U NÁMĚŠTĚ NAD OSLAVOU

Kromě kroužků, akcí a táborů nabízíme i pěkné ubytování na naší turistické základně.

Základna je ideálním místem pro školní výlety, víkendové pobyty, školení, tábory.

Fotky a informace najdete na www.namestddm.cz
